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CAMBOGIA



CAMBOGIA

Questo progetto è caratterizzato 
dalla presenza di un Centro edu-
cativo-scolastico denominato Ba-
bele, situato nella parte bassa di 
Kompong Chhnang a circa 100 km 
dalla capitale Phnom Penh. 

Coloro che abitano in quest’area 
sono cambogiani e vietnamiti che 
vivono sulla terra ferma o su case 
barca lungo il lago Tonlè Sap. Le attività educative del Centro sono rivolte a 
bambini e giovani di famiglie povere offrendo loro una formazione scolastica 
che li aiuti a non abbandonare gli studi e a guardare con sguardo più positivo al 
futuro. 

OBIETTIVI DEL PROGETTO:
• Offrire una formazione scolastica di supporto a chi frequenta la scuola 

pubblica primaria

• Offrire l’opportunità di imparare lingue straniere (coreano, cinese, ingle-
se) favorendo i giovani ad avere maggiori possibilità lavorative future

• Mettere a disposizione di 
bambini e giovani un luogo 
educativo e di prevenzione 
in un quartiere dove dilaga-
no delinquenza, problemi 
di alcool, droga, gioco d’az-
zardo…

• Creare e mantenere buone 
relazioni tra gli insegnanti 
che sono stati scelti, lo staff che supervisiona le attività e le autorità locali

• Incontrare, attraverso gli studenti le loro famiglie avendo così uno sguar-
do maggiore sulla realtà  

BUDGET: 9.100 € (stimato applicando il cambio €/$ pari a 1,079)

 PROGETTO BABELE



CAMBOGIA

Esperienza e professionalità acquisite negli anni nel coinvolgersi nell’ambito 
della disabilità mentale, permetteranno anche quest’anno di formare educato-
ri ed insegnanti in grado di affiancare persone fragili e le loro famiglie per una 
cura personalizzata ed un accom-
pagnamento adeguato alle diverse 
esigenze.

Particolare attenzione sarà rivolta 
a bambini con disturbi dello spettro 
autistico, iperattivi e con difficoltà 
d’apprendimento.  

OBIETTIVI DEL PROGETTO:
• Formare personale sia in capitale che nelle Province, che operi nell’am-

bito della disabilità mentale

• Avere più personale preparato alla cura di persone con disabilità menta-
le nelle scuole, associazioni, parrocchie, ong

• Seguire il Centro diurno 
della ong locale “Smile of 
Cambodian Autism Chil-
dren Organization”

• Supportare con la forma-
zione e il follow-up il nasce-
re di centri diurni per disa-
bili mentali là dove emerge 
l’esigenza

• Fornire formazione e sup-
porto alle famiglie e renderle parte nel processo di cura

• Continuare a fare rete con le diverse realtà che operano nel settore della 
disabilità

BUDGET: 5.750 € (stimato applicando il cambio €/$ pari a 1,079)

 PROGETTO DISABILITÁ



CAMBOGIA

Il Lago 94 è un villaggio a circa 30 km dalla capitale, costituito da una striscia di 
terra dove, da parecchi anni, vivono circa 250 famiglie in condizioni disagiate. 

Cam to Me con una ong locale, è da tempo pre-
sente a sostegno di bambini e donne che si impe-
gnano per essere protagoniste del cambiamento 
all’interno delle loro famiglie e del villaggio intero. 
Attualmente il nuovo Primo Ministro vuole sgom-
brare quest’area per   costruire nuove strade, zone 
residenziali, un aeroporto….. per dare l’immagine 
di una Cambogia sviluppata e al passo con i cambia-
menti dei paesi vicini. 

Di conseguenza le famiglie sono state invitate ad 
abbandonare il villaggio creando 
loro un’ulteriore situazione preca-
ria e di estrema difficoltà. Cam To 
Me desidera accompagnare questa 
fase delicata sostenendo il gruppo 
di donne che da qualche anno av-
viano attività generatrici di ricavo, 
grazie ad un programma di micro-
credito.

OBIETTIVI DEL PROGETTO: 
• Continuare, finché sarà possibile, a coinvolgere le donne nel programma 

di microcredito

• Formare le donne affinché siano in grado di avviare piccole attività a so-
stegno della famiglia

• Far visita alle famiglie del villaggio con particolare attenzione a bambini 
e malati ed essere di supporto in situazioni di emergenza (es: alluvione)

• Monitorare la situazione imposta agli abitanti del villaggio e, per quanto 
possibile, accompagnare questa delicata fase di passaggio. 

BUDGET: 7.200 € (stimato applicando il cambio €/$ pari a 1,079)

 PROGETTO LAGO 94



CAMBOGIA

Nel capoluogo di provincia, nella zona lungo il lago Tonlè Sap, sulla terraferma o 
sulle case barca, vivono famiglie vietnamite e cambogiane ed una gran parte di 
questa popolazione versa in condizioni di estrema povertà.

Particolare attenzione viene rivol-
ta alle famiglie numerose, persone 
malate e anziani soli.  

Questo programma viene pianifi-
cato e realizzato con le Suore vie-
tnamite della Provvidenza presenti 
nella Parrocchia di Kompong Chh-
nang, con il parroco e i collabora-
tori locali della Comunità Cristiana.

OBIETTIVI DEL PROGETTO:
•  Conoscere le famiglie più disagiate e capire come intervenire

•  Avere cura dei malati in loco, sia per le cure che con sostegno alimentare

•  Seguire i malati che necessitano di recarsi nei vari ospedali e centri di 
salute

•  Aiutare alcuni studenti del-
le famiglie che vengono 
seguite  per evitare l’abban-
dono scolastico

•  Riparare le case delle fami-
glie che vengono seguite in 
vista o dopo la stagione del-
le piogge

•  Sensibilizzare coloro che vengono sostenuti dal Progetto ad essere soli-
dali con altri che sono in difficoltà

•  Quando possibile, coinvolgere coloro che sono stati sostenuti dal Pro-
getto, a “restituite” quanto ricevuto con impegni di volontariato  (es: in 
parrocchia o nel quartiere) e solidarietà

BUDGET: 4.450 € (stimato applicando il cambio €/$ pari a 1,079)

PROGETTO SOLIDARIETÁ 
KOMPONG CHHNANG



CAMERUN



CAMERUN

All’interno della Savana del Nord 
Camerun vivono delle famiglie che 
non sempre sono originarie del Ca-
merun. Sono famiglie migrate per 
sfuggire alla guerra, con la speran-
za di trovare un campo da coltiva-
re, e di dare un futuro ai propri figli. 
Sono famiglie spesso isolate dal 
resto della comunità e con grosse 
difficoltà di poter ricominciare una 
nuova vita, e nello stesso tempo 
per soddisfare i bisogni primari 
dell’essere umano. Le condizioni 
precarie dei genitori non sempre 
consentono  di mandare i figli a scuola compromettendo il loro futuro e violando 
il diritto all’istruzione. 

OBIETTIVI DEL PROGETTO: 
•  Mettere in atto un processo 

di emancipazione delle fa-
miglie

•  Scolarizzazione dei bambi-
ni e bambine delle famiglie 
seguite

•  Presa in carico di persone 
sieropositive all’interno 
delle famiglie

•  Attenzione agli anziani 

 

BUDGET:  7.000 €

PROGETTO 
COMUNITÁ E SALUTE



CAMERUN

Nella città di Garoua esiste un cen-
tro d’accoglienza “Oasi Solidale” 
che ha come scopo di accogliere 
giovani senza fissa dimora che vi-
vono nelle strade della città.

In collaborazione con la Caritas e in 
particolare con il settore Coordina-
zione Diocesana della Sanità da un 
po’ di anni si è aperto un punto di 
accoglienza per questi giovani. Qui 
possono trovare un pasto, la possi-
bilità di curare la propria igiene per-
sonale, e in caso di bisogno anche un appoggio per cure sanitarie. 

Molti di questi giovani hanno lasciato la scuola e alcuni di loro non hanno nean-
che mai frequentato un percorso scolastico. 

Ragione per cui quest’anno si vuole dare la possibilità a questi giovani di fre-
quentare un corso di alfabetizzazione come primo passo per poter “gustare” 
una possibilità di ricominciare una vita nuova.

OBIETTIVI DEL PROGETTO: 
• Assicurare un’alimentazio-

ne equilibrata e completa

• Assicurare un’igiene perso-
nale e vestiario idonei 

• Assicurare cure sanitarie in 
caso di bisogno

• Curare la formazione con 
corsi di alfabetizzazione 

BUDGET: 8.000 €

 PROGETTO 
ALIMENTARE IL BENESSERE



CAMERUN

 PROGETTO 
ALIMENTARE IL BENESSERE

Una delle “piaghe” della città di Ga-
roua è la presenza di giovani senza 
fissa dimora. Giovani che desidera-
no però ricominciare una loro vita, 
imparare un mestiere che dia loro 
la possibilità di RICOMINCIARE una 
vita dignitosa e quindi sperare nel 
futuro. Molti di loro hanno lasciato 
la scuola, altri non l’hanno nemme-
no cominciata. 

Il Centro d’accoglienza “Oasi So-
lidale” ospita questi giovani e ha 
messo in atto dei percorsi formativi come l’alfabetizzazione, imparare a gestire 
un’attività generatrice di reddito (AGR)  e percorsi formativi per imparare un la-
voro. 

Il “Centro Oasi Solidale” si impegna a dare una seconda possibilità a questi gio-
vani. È l’unica struttura in tutta la città di Garoua che si impegna a dare un per-
corso formativo e una speranza per ricominciare una nuova vita.   

OBIETTIVI DEL PROGETTO: 
•  Contribuire al reinserimento sociale e economico delle persone senza 

fissa dimora nell’Arcidiocesi 
di Garoua

•  Garantire un alloggio co-
munitario delle persone 
senza fissa dimora

•  le persone seguite saranno 
formate in piccoli lavori e 
alla realizzazione in modo 
autonomo di una AGR (atti-
vità generatrice di reddito)

BUDGET: 6.000 €

 PROGETTO RICOMINCIARE



CAMERUN

La prigione Centrale di Ga-
roua è uno dei centri peni-
tenziari più antichi delle Re-
gione del Nord. Creato negli 
anni ‘40 per accogliere 500 
detenuti, oggi la prigione 
conta più di 2.000 detenuti. 
Accanto a questo centro pe-
nitenziario c’è la prigione di 
Tcholliré che si trova a circa 
300 km dalla città. La prigio-
ne centrale di Garoua vede anche la presenza di minori. Ragazzi che si trovano in 
carcere per piccoli reati commessi a causa dello stato di povertà in cui si trovano 
a vivere. Di conseguenza c’è stato l’abbandono della scuola.

Da qui l’esigenza di portare avanti la scuola di alfabetizzazione per permettere a 
questi giovani di intraprendere o continuare un percorso formativo. Ogni anno 
circa 40 di questi ragazzi ottengono il diploma di scuola elementare. La scuola di 
alfabetizzazione è aperta anche agli adulti. 

Inoltre da circa 4 anni si cerca di aiutare ex detenuti nel loro reinserimento socia-
le attraverso attività generatrice di reddito.

OBIETTIVI DEL PROGETTO: 
• Alfabetizzare i detenuti sia adulti e minori per prepararli ad un reinseri-

mento sociale

• Assicurare un’assistenza giudiziaria ai prigionieri più poveri e vittime di 
ingiustizia 

• Formare ex detenuti nel mettere in atto attività generatrice di reddito 
(AGR)

• Destinare dei fondi e dei mezzi ad ex detenuti per la realizzazione di at-
tività generatrice di reddito (AGR)

• Aprire un centro di ascolto per ex detenuti 

BUDGET: 11.300 €

 PROGETTO 
CARCERI DI GAROUA



CAMERUN

 PROGETTO 
CARCERI DI GAROUA

All’interno del centro penitenziario 
di Garoua c’è una sezione dedicata 
alle donne. Lo spazio a disposizione 
prevede una capienza di 18 donne. 
Attualmente vi si trovano 30 don-
ne detenute. Negli utimi due anni 
si è cercato di dare un’attenzione 
anche a loro per non lasciarle sole 
abbandonate al loro destino. Sono 
donne analfabete, che necessita-
no di cominciare a fare dei passi ed 
avere delle competenze per prepa-
rarsi al loro reinserimento sociale alla fine del periodo di detenzione.  

Per queste ragioni si è intrapreso il corso di formazione di cucito e ricamo ac-
compagnato da una formazione di alfabetizzazione funzionale per tutte e 30 le 
detenute. 

OBIETTIVI DEL PROGETTO:
• Sostenere le donne del centro penitenziario di Garoua per un migliore 

reinserimento sociale

• Formare le donne nell’arte del cucito e ricamo

• Destinare dei fondi per il reinserimento delle donne che abbiano presen-
tato un micro-progetto da realizzare

• Assicurare un’assistenza giudiziaria alle donne più povere e vittime di 
ingiustizie 

BUDGET: 6.000 €

 PROGETTO 
DONNE VERSO LA LIBERTA’ 



CAMERUN

Il Comune di Poli si trova a circa 136km a sud dalla città di Garoua. Questo comu-
ne è attraversato da un Parco Nazionale dove vivono molte specie animali come 
leoni, scimmie, elefanti e giraffe. Il Parco ha un’estensione di 3.300kmq.  

In questo contesto è presente anche un centro penitenziario, costruito per acco-
gliere 50 persone. Oggi la prigione di Poli vede la presenza di 463 detenuti di cui 
il 70% è inferiore ai 25 anni. I reati per cui sono accusati riguardano il bracconag-
gio di animali protetti, e l’estrazione clandestina dell’oro.

Più della metà di questi detenuti è analfabeta e non ricevono visite dalle loro 
famiglie. Inoltre il livello di povertà non permette loro di avere un’assistenza giu-
diziaria di cui avrebbero diritto. 

OBIETTIVI DEL PROGETTO: 
• Migliorare le condizioni di detenzione dei prigionieri di Poli

• Alfabetizzare un minimo di 100 detenuti

• Organizzare attività culturali e sportive per i detenuti

• Assicurare un’assistenza giudiziaria per i detenuti più poveri e vittime di 
ingiustizia

BUDGET: 3.900 € 

 PROGETTO 
CARCERE DI  POLI 



 PROGETTO 
CARCERE DI  POLI ITALIA 



ITALIA

La presenza e l’ordinarietà della 
vita in loco di collaboratori/trici fi-
dati, permette un contatto diretto 
trasparente e veloce nei confronti 
della progettualità e della valuta-
zione finale e in itinere di quanto si 
va a sostenere.

Nel corso degli anni, inoltre è stata 
valutata preziosa anche la possibili-
tà di visite all’estero per permettere 
osservazioni, valutazioni ed intera-
zioni costanti tra Italia e Paesi dove i nostri Progetti hanno vita. L’interazione 
con il lavoro all’estero è sempre stata curata, mediata, aggiornata come uno dei 
motori importanti della vita associativa. Anche i donors e i collaboratori hanno 
sempre tenuto un legame forte con i Progetti all’estero. Importante anche ri-
prendere la possibilità di viaggi di visita e di valutazione dei Progetti.

OBIETTIVI DEL PROGETTO:
• Contribuire al sostegno degli operatori all’estero

• Garantire interazione Italia-estero

• Valutare la necessità e contribuire ad eventuali viaggi per visita e valuta-
zione dei Progetti

BUDGET:  8.470 €

PROGETTO
OPERATORI ALL’ESTERO



ITALIA

L’impegno dell’Associazione in 
Italia  sul fronte culturale diventa 
sempre più urgente. Consapevo-
li che si stia affievolendo il senso 
del “noi” collettivo, le proposte di 
formazione e di sensibilizzazione 
diventano importanti.

OBIETTIVI DEL PROGETTO:
• Garantire a soci ed amici occasioni di crescita personale e comunitaria

• Tenere vivo il legame con l’attualità locale, nazionale, internazionale

• Offrire laboratori di pensiero su temi urgenti, attuali e necessari al “di-
ventare” umani, cittadin*, credenti

• Valorizzare competenze ed esperienze incontrate durante la vita asso-
ciativa

• Creare reti di conoscenze, contatti e collaborazioni

• Propiziare attenzioni e donazioni a favore dei nostri Progetti da parte dei 
partecipanti alle diverse iniziative formative, nella logica di una recipro-
cità consapevole (godo di un bene formativo, restituisco in beni per altri)

• Tenere viva una tensione e un interesse all’informazione di qualità che 
non dimentica l’orizzonte “mondo”

BUDGET:  4.500 €

PROGETTO FORMAZIONE



DONA IL TUO CINQUE X MILLE 
Destina alla nostra associazione il tuo 5 x mille. Per 
sostenere i progetti di Cam To Me basta indicare nel-
la dichiarazione dei redditi il nostro codice fiscale: 
90032600125

ASSOCIATI A CAM TO ME 
Proponiamo diverse modalità di associazione e at-
traverso una piccola quota annuale potrai contribu-
ire ai progetti e alle iniziative.
Contattaci e ti forniremo tutti i riferimenti necessari.

PARTECIPA ALLE NOSTRE INIZIATIVE
Puoi sostenere Cam To Me partecipando anche alle 
numerosissime iniziative che l’Associazione organiz-
za durante l’anno. Puoi trovare il calendario di tutti 
gli eventi sul nostro Sito e sulla pagina Facebook. 

AIUTACI ANCHE COSÍ

Le donazioni a favore di Cam to Me sono deducibi-
li dal reddito delle persone fisiche o giuridiche, nei 
limiti del 10% del reddito stesso (art. 83 comma 2 
del D.Lgs. 117/2017). “E’ condizione di deducibili-
tà o detraibilità delle donazioni l’erogazione delle 
stesse tramite banca, posta o altro sistema traccia-
bile previsto dalle norme”.





SEDE LEGALE
Via Nicastro 7 – 21052 Busto Arsizio (VA) 

SEDE OPERATIVA 
Via Ugo Betti 62 – MM Bonola – 20151 Milano MI

Lunedì Mercoledì 10:00 - 16:00
Giovedì 10:00 - 13:00

CODICE FISCALE
90032600125

SITO WEB: 
www.camtome.it  

CANALE YOUTUBE:  
https://www.youtube.com/channel/UC6NkuKxxI-

JI1ZMHIrHVKK-Q 

FACEBOOK
cam to me odv

I N
O

ST
RI

 CONTATTI
I N

O
STRI CONTATTI

CCP                                           
75249300    
                             
PAY- PAL
info@camtome.it

CODICE IBAN 
IT75A0840433720000000301743
BANCA CREDITO COOPERATIVO 
BUSTO GAROLFO E BUGUGGIATE


